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INTRODUCCION

El auténtico peligro de hoy, reside en la accion de quienes siguen viviendo como si el
medio pudiera soportarlo todo y desgraciadamente en la actualidad son, la inmensa
mayoria de los ciudadanos.

La calidad de vida no depende solamente del consumo de bienes materiales no basicos,
sino de la satisfaccion de necesidades primarias y la realizacion de aspiraciones mas
profundas a través de experiencias significativas en todos los ambitos de la vida,
incluyendo una revalorizacion de nuestros habitos diarios, para permitir el desarrollo de
la expresion sensible, artistica, cultural y una convivencia respetuosa y arménica con la
infinita biodiversidad que brindan los ecosistemas naturales que nos rodean.



“Lo que haces, marca una diferencia.
Y tienes que decidir,
Qué tipo de diferencia quieres hacer.”

Jane Goodall

Primatologa y Antropologa




MisianN

La Asociacion Civil
YoRecicle
Es una iniciativa ciudadanag,
que promueve una educaciéon de armonia
y respeto hacia nuestros ecosistemars,

implementando acciones que colaboren

a su SUSTENTABILIDAD.



VISION

EDUCAR
Sobre |a trascendencCia
de las “12 Rs” para
re-armonizar Con
huestro entorno

Talleres de
Ecotecnias:
Bicimaquias,
Deshidratadores Yy
Cocinas Solares
etC.

Conferencias
que favorezcan el
Campahas de conocimiento y el
ACopios Cuidado de |os
Celectivos Ecosistemas

Impulsar TALLER Sinergia
hormativas de Ley MOVIL coh OSCs, Camaras
para |0S plasticos de que permita Instituciones,

un sOlo uso y residuos CapacitacCitar Académicos, grupos y
tOXiCOS Caseros en otras Programas
comunidades

INFORMAR
IMPLEMENTAR Talleres de Talleres de Mediante la web,
Acciones que Huertos Bio-Construccion redes sociales radp Y
colaboren a la domésticos reutilizando otros medios, |as acciones
SUStentabiI‘idad de comestibles materiales Yy hotiCias que ayuden
las comunidades a avanzar hacCia la
sustentabilidad




FILOSOFIA

O A\ =) Wl § W § e

Sabe que los mejores ejemplos a seguir,
son los que nacen de acciones que brindan
SOLUCIONES REALES
Por esto ha creado varios programas que especificamente van
encaminados a ofrecer alternativas se solucion
a diversas situaciones relacionadas con la generacion de RSU,
que hasta ahora habian permanecido sin atencion.
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Cree que
LA EDUCACION
es la base de cualquier camino sélido
y con acciones en esta drea,

DEJA SEMILLAS
que motivan la inquietud por saber ma:s.
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Promueve los pequeiios cambios
que se pueden hacer diariamente
y que poco a poco forman nuevos habitos
Ayudando a fortalecer la propia individualidad.
Estos cambios, canalizados positivamente,
en conjunto, se transforman en valiosas aportaciones
para nuestras Familias, nuestras Comunidades,
nuestros Municipios, Estados, Paises y finalmente. ..

NUESTRO MUNDO©

Es responsabilidad y obligacion de cada persona comprometerse
alcanzar una situacion, en la que las futuras generaciones
aseguren su derecho a una herencia adecuada, la cual les permita
una calidad de vida no menor a la de la generacién actual.




) Te invitamos a
escubrir las multiples posibilidades,

PRACTICAS Y ARTI
de |0 que generalmente dggzc%?tios

INFORMES en el cel: 624 191 7043 o en
~ el correo: reciclandome@gmail.com



ACTIVIDADES IMPLEMENTADAS EN
CABO SAN LUCAS Y SAN JOSE DEL CABO

Centros de Acopio de Materiales Reciclables y de Manejo Especial
(Actualmente bajo la responsabilidad de Servicios
Pdblicos Municipales los primeros jueves de cada mes)
Platicas/Talleres de:
=  Concientizacion y separacion de residuos
= Talleres de reutilizacién y/o reciclaje:
=  Compostaje,
Talleres de objetos con papel:
= Papel reciclado
=  Blocks de papel
= Bisuteria de papel
= Huertos familiares, horizontales o verticales y torres de cultivo
= Deshidratadores solares con restos de tarimas
= Cocinas solares, con cartén y neumaticos
= Bicilicuadoras, bicigarrafas y bicibombas
= Bioconstruccion
= Artesania con reutilizacion de materiales
Voluntariado y/o Servicio Social.
Eventos y Sinergias con otras organizaciones






San José del Cabo, en:
Av. Copa México 70. (Afuera de la Cal

"
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MATERIALES RECICLABLES LOS CABOS
|V DE MANEJO ESPECIAL s S
Estacionamiento De 8:00 a 13:30 Hs Calle Copa México 70

del Estadio de Beisbol (Afuera de la Cancha de Basquetbol)

Aluminio,
luton etc. =
) =

Novelus
y libros de ciencia
para donaciones

V&&

v
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Equupo tde Computo,

Plusucos excepto
Excepto Unicel Monitores
Cds i
y DVDs ’ i
S 5-°
. Envases de
Cartuchos y Vidrio Claro

Toners HP Celulares
y cargudores

r - Aceite
Vegetul l \\‘l'
== Comestlble — 8 v

Medicamentos Electrodomésticos
Caducados pequeiios, No TVs.
. Pilas Alcalinas
y de Boton %
i ‘f
g \’

NO SE RECIBE LO SIGUIENTE:
Material revuelto o con restos de comida.
~ Focos de bajo consumo, Pupel, Revistas, Libros de Texto =

LA CLASIFICACION DE RESIDUOS EN SU ORIGEN ES EL PRINCIPIO DEL RECICLAJE
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Te invita a sus Talleres €speciales de:

Jorinm con Pipfl Y Pt

Combinalos con piezas que te gusten,
con plata, maderq, cuentas, vidrios, semillas
Yy aumenta tu creatividad

Al elegir consumir los productos que aqui se muestran
Ayudas a nuestro entorno de varias maneras:
Colaboras a promover la reutilizacién y el reciclaje en nuestra comunidad,
ya que estas cosas han sido elaboradas con gran paciencia,

a partir del rescate de materiales desechados localmente.

Preserves Recursos i fomentas las fuentes de tr@bajo q;tu altededor. j J
‘ | |
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i Piensa Globalmente, Consume Localmente !

.
:

i Comunicanos tus preferencias !

reciclandome@gmail.com
celular 624 191 7043







VOLUNTARIADO y/o SERVICIO SOCIAL

Dirigido a PERSONAS O EMPRESAS CON INTERES POR COLABORAR a la causa de Yo Reciclo y a
ESTUDIANTES gque estén en la fase de hacer su Servicio Social y que quieran participar también con la
Asociacion de alguna de las formas que se exponen a continuacion y en la hoja siguiente.

Para el caso de los ESTUDIANTES, los requisitos para poderlo hacer son:

Enviar al correo electrénico: reciclandome@gmail.com, una solicitud de Servicio Social, explicando los
motivos que impulsan a la persona a realizar estas horas de trabajo con Yo Reciclo, A.C. y especificando
las horas requeridas para cumplir, el horario disponible, la Carrera que se cursé, nombre, edad,
experiencias de trabajo (si es que se han tenido), habilidades personales, direcciéon (aclarando si se estd
en San José o en San Lucas), teléfono(s) y correo electrénico para contacto.

Adjuntar a esta carta el permiso que otorga la Institucion en la que se estudia, aclarando que se estd en
la fase de realizar el Servicio Social correspondiente y cudntas horas se destinardn al Servicio Social con
Yo Reciclo.

Adjuntar un escaneado de Credencial de la Escuela en la que se estudia o estudié, por ambos lados.

Definicion de fecha de entrevista con el aspirante a Servicio Social, aclarando que Yo Reciclo, se reserva
el derecho de admisién de los aspirantes a esto.

Al final se entregard , por parte de Yo Reciclo, A.C, una Carta de agradecimiento, especificando el
tiempo v las horas laboradas durante el servicio.
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ALDOR EN SE?VICIO SOCIAL
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SINERGIA con OTRAS CAUSAS
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GABOJy: CABO SAN LUCAS
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Por una Comunidad Limpia / For a Green Los Cabos

YoRecicle

/| Geo Dnvita a celebnan nuwestva Gievia Comiin
i e[b@ammqox23 de mayo de 5:00 & 9:00 p.m. en
. Las Giendas de Palmilla

Boletos con opcion a escalar el costo de

= $400 a $700 Pesos
. 3 Da lo que puedas, Toma lo que necesites
’ L Masica a cargo de: D
' Sexta Sentido, Speaking in Gones, Susana Queralt,

e Ghomas Crzehwshe, 7onatﬁm@wmaalm'/9u/w/q/1dw

Tango, Danza Africana, Baile con fuego y otras sorprendentes actuaciones.
Deliciosas muestras gastronomicas de exclusivos restaurantes locales.
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53\ Buggies BOLETOS A LA VENTA EN:
Tiendas de Palmilla - Pez Gordo 144 52 92. Raices y Brazos: 142 37 94.

Tiendas La Joya: 142 31 70. Baja Brewing: 146 99 95. Casa Dalia: 142 21 20.
3 “.,,,Lm Fumari: 172 01 98. Green Tree: 131 30 59. -
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* J. HORACIO GONZALEZ ANDUJO * FRANCISCO BONILLA SEVILLA * JORGE TORRES COTO *
* JAIME ZUBILLAGA GARCIA* HECTOR ANIMAS CALDERON * MICHEL ROJKIND *
* JOSE ROSAS ACUNA * DAVID VANER * MARINA HIRALES COTA * JOSE OSCAR PADILLA VALENCIA *

* PATRIZIO SORRENTINO * LETICIA SALAS * JOB GARCIA MENDOZA *

CONFERENCIAS - TALLERES - EMPRESAS * PINTURA - MUSICA EN VIVO - COMIDA SALUDABLE
ESCULTURA - PRODUCTOS Y TECNOLOGIAS VERDES Y MUCHO MAS. ..

www.greencabo.com 624 176 4438

(GLOBAL RESPONSE TO ENVIRONMENTAL & ENERGY NEEDS
xxxxxxxxxx
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Con CENTRO AGROECOLOGICO CAESOLH en PUEBLA




! ’“clclhu —

nt ||‘1&u(fs”~'

Y =~ o ol A
OI\‘NG&‘V
iPor Comunidades Sustentables!

' mm\“

' L T

4 i !" | J ' ! N X ‘
- AS P [’
PR ¥ It o f v ‘ g a7 J " 0! )
KT Vg . )
V ; W &
¥ | i b i [P I '.‘ ' k ’ - r ;
. INFORMES f 1 At AT /
! [=] reciclandome @gm I om , 2 5 F
Web www yoreciclo.ol t.' ’ r ' l_. g
Cel. 624 1754124 ¥ q
’ » -) j»&‘- 4 !r
[

Mlguel Angel de Quevedo No. 121 Entrada Libre con limite de cupo. ’%
by el R (R,
TUIPENIQUEINIVEL s‘ﬂ'&’ up] A



AMIGOS POR LA '*l"“

e ~ _ FOROURBANO ,.
2 ~ GREEN CABO 2012 .

IMPLEMENTACION
DE ESTRATEGIAS ‘ Rl
| HACIAEL .
DESARROLLO
SOSTINIBLE
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© CONFERENCIAS
o EXPOSICIONES 2—.)2 @ .
& TALLERES VIEMBRE

o ECO PRODUCTOS
o MUSICA EN VIVO
© INSTALACIONES
ARTISTICAS

© ONGs
UNIVERSIDADES
Y ESCUELAS
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TALLER DE MOSAICOS
#REUTTILIZANDO

TALLER DE GERMINADOS CON

~ EL AMEYAL

*

PASTA DE DIENTES
'NATURAL

BAILANDO CON ZUMBA ZOL



PERFORMANCES MUSICALES
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VE MEYICINA

* Dr. Abrian Gomez * Dra. Jazmin MoraLes * Psic. Jmena SancHez *

( o . R A\ Sabado 4 de Febrero a las 11:00 A.M.
do&ar F Yorecicle By Salén de Conferencias de la UABCS
INTEGRA s Entrada Libre

“ 8Y 9 DE JUNIO

PABELLON CULTURAL DE LA RepUBLICA

\‘g of JuNiO 2012 5
®

Foro de Economia Verd,
Turismo Sustentable

-
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1 Sabado / Mes
de 9:00 a 17:00 Hs.

L/

Josil
il

Mi Hugris
Faniliar
£n
Materiales
Reciclables



ENERGIA SOLAR PARA EL PROCESAMIENTO DE ALIMENTOS

DESHIDRATADORES CASEROS

TALLER GRATUITO

03 de Octubre /2015

de 9:00 a 17:00 Hs.

Cupo limitado a 40 lugares
Comida incluida

Requisitos para confirmar tu lugar:

Enviar escaneada por ambos lados

tu credencial del IFEy los digitos de tu CURP,
al correo: reciclandome@yoreciclo.org.mx
Al recibir tus datos, te informaremos el
nombre del hotel donde sera el Taller.
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Aprende a construir
BICI-MAQUINAS "

TALLER GRATUITO

En el ITES de San José del Cabo
de 9:00 a 17:00 Hs.

Incluye comida

Sabado 29 de Agosto o
Domingo 30 de Agosto
Cupo limitado a 20 espacios por dia

Requisitos para confirmar tu lugar:
Enviar escaneado tu IFE y los digitos de tu CURP a:
reciclandome@yoreciclo.org.mx
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1} Aprende a Construir Blocks de Papel !

Platica y Taller el 19 vy 20 de Marzo de 3:00 a 5:30 P.M.
* Plaza California *
Av. Lazaro Cérdenas frente a Mc Donalds en CSL
Sin Costo * Cupo Limitado
[nformes: reciclandome@gmail.com



< : -

9 o + Diciembre 8 / 2017
de 17:30 a 21:00 Hs.
- The Shoppes at Palmilla

San José del Cabo, BCS

D4 reciclandome@gmail.com

Cuota de Recuperacion: $150.00 Pesos

OO® @sustentandome

www.yo-reciclo.org

LOS CABOS

ELte L

CREAM

LA JOYA | One&Only

@® @@ @sustentandome

Los Cabos / Diciembre 2017

Estimad@ Amig@,

La Asociacion Civil Yo Reciclo aprovecha este medio para hacerte llegar un
cordial saludo ¥ a [a vez, una atenta invitacion

para que tanto ti, como tu familia,

nos acompaien v participen en el evento *“ACORDES POR LA TIERRA™,
el cual se realizard el viernes 8 de diciembre, de [as 17:30 a las 21:00 Hs.
en “Las Tiendas de Palmilla” de San José del Cabo,

con el objefo de cerrar este afo,

revalorando v agradeciendo armoniosamente (o que nuestro bello

entorno hatural nos proporciona dia con dia.

La tarde se amenizard con Mdsicos ¥ Poetas locales ¥ se contard ademds con
la presencia y representacion de [nstituciones v distintas ONGs,

que frabajan por [a sustentabilidad, el medio ambiente

v ofras causas sociales en esta zona.

Para disfrutar de la Mdsica v Poesia en vivo,
de [as rifas y los bocadillos estamos solicitando
una cuofa de recuperacion de $150.00 pesos /persona.

Si tienes alguna acfividad, sugerencia u obseauio,

que desees aporfar para enriquecer [a tarde del evento,

te pedimos aue por favor nos lo hagas saber a [a brevedad,
para evaluar la posibilidad de incluir fu propuesta.

Agradeciendo de antemano tu atencion,

esperamos que sea de fu agrado el integrarse a esta celebracion
por nuestra casa comun “La Tierra™

v sin otro particular, quedamos pendientes de tu respuesta.

Atentamente,

YoReciclo

www. ¥0 - reciclo.org @ 624 175 3868 v 624 147 5388 P4 reciclandome@gmail.com



COCINANDO MI COSECHA

A

Sabado 2 de Diciembre

CU\t‘wando
.

* Apadrinamientn de transporte a un(a) beneficiarin(a)
* Enviar copia o foto de credencial del IFE y CLURP
antes del 28/11 al corren:
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Requisitos para confirmar tu lugar: -
Enviar IFE y los digitos de tu CURP E
en formato JPEG al correo 1 B S S B B
ST 8 7 reutilizacion
\
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reciclandome@yoreciclo.org.mx
Al recibir tus datos, te informaremos f i eSS EEEg - : 1.t
la sede donde seré el taller. bE ¥ Z 3 d e materia les
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AMUEBLANDO EL PARQUE

OBJETIVO DEL PROYECTO

Colaborar a fomentar una cultura de paz y
cohesion social, en un grupo de jovenes de
Cabo San Lucas y de San José del Cabo,
mediante la inclusion de Mobiliario Urbano
Artistico, realizado con materiales
reciclables, en el parque publico "Manos
Solidarias", de Cabo San Lucas.

TEMATICA
Propiciar la incorporacion y participacion
activa de las y los jovenes en los proyectos
gue propicien su desarrollo, interaccion vy
convivencia.




AMUEBLANDO
El Parque

TALLER |

SALON “LA BOSTA®
EN PUEBLO BoniTo RosE-CSL

SABADD 25-A60STO

IMPARTIDO POR: 9:00 4 14:30 $.
L.P. ADRIANK RIVERA







DERECHOS HUMANOS
SELECCIONADOS

§ i i

DERECHO A LA CULTURA

! $ 4 ‘ = ‘ " P ) |

DERECHO.ALLA EDUCACION  MEDIO AMBIENTE sano,., I 10 AL JUEGO DERECHO A LA VIDA

DERECHO A LA JUSTICIA

DERE&HO A LA SALUD VIVIENDA DIGNA : NO TORTURA LIBRE EXPRESION



o
AGco-Dic /7 2018
CoL. EL ARENAL

CABO SAN LucAs, BCS







AMUEDLANDO
EH Parque

Paraue de la Col. El Arenal
Entrar por [a [ateral del Bordo
Antes de Office Depot de CSL

Sabado
15 / Dic
10:30 am

i ESTRENEMOS BANCAS !

Para construirlas se reutilizaron
aproximadamente:

48 Neumadticos

17,000 Botellas de PET

36 Tarimas y restos de madera

250 Botellas de vidrio

Mds de 5000 Tapifas de pldstico

Y se sembraron ademds 12 arbolifos de Mango

{ f ) (E) P‘ www.vo-reciclo.org
@sustentandome reciclandome@égmail.com
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LOS CABOS

it AVUNTAMIENTO 2018 20

Indesol

RECONOCIMIENTO

Al tiempo y esfuerzo de 177 personas, que
en sinergz’a con las Instituciones, OSCs y
Empresas aqui representadas, ficieron
posible concluir un ciclo de trabajo
solidario, con la esperanza de inspirar
nuevas acciones, donde la voluntad
y el entusiasmo se fundan
reiteradamente, en pro

de seguir mejorando
como humanidad.

TWIN DOLPHIN
T
Sheraton
Grand 3t

LOS CABOS
HACIENDA DEL MAR

Rancho K“QG

v ==

SANDOS

Los Cabos

SEIC L

L |
4 ©

RECICLA

DESTINATION
COLLECTION

o BONT 7%4‘ .
OSE HOTELES DE

LOs CABOS

> GuésTRO

RESORT & SPA

B

POR LA PAZ Y LOS DERECHOS HUMANOS
Diciembre 10 del 2018

@
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Video del desarrollo del proyecto: https://www.facebook.com/sustentandome/videos/2039520329507344/



https://www.facebook.com/sustentandome/videos/2039520329507344/
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17 4602018

8:30 a14:30 Hs

~ Puesto BowiTo Rost
~ SaLdn Lo BosTa
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Cabo
Flamenco
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LOS CABOS
jPor Comunidades Sustentables! st
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TALLER 11

Artesanias con Reuso
. luekmTioo pok:
ELTEABETH ESTRADE

28 SEP 2018

8:30 a 14:30 Hs

Pueeto Boniro Rost
$aLin La Gosta

S0rpresas

- Comida |

Pasarela de

Cafrinas
Jazzcon |

Diego

TALLER [11

19 0CT 2019

8:30 2 14:30 Hs

SANDOS FINISTERRL
SALON PALAPITA

BAJA CALIFORNIA SUR
SECRETARIA DEL TRABAJO
Y DESARROLLO SOCIAL

TALLER 1V

M \\/

2 3 NOV 2019

8:30 a 14:30 Hs

RIU PALACE - CABO SAN LUCAS
Salon “INDICO™




MARZO

(it Mare de Consecuencios 1112¢

SHERATON
FORO DE MEDIO AMBIENTE Y SALUD  ros casos

DISRUPTORES ENDOCRINOS

9:50 Hs. Registro

10:15Hs.  Introduccion y Presentacion 7

10:30Hs.  “Mineria, Relacionamiento Social .
y Sustentabilidad Ambiental” L
Dra. Fahiola Sagrario Sosa Rodriguez o
M.C. Araceli Cisneros Gastro wh

11:30Hs.  “Green Data y Sustentabilidad” CoLr i oy
M.C. Violeta Yoalli Alvarado Arriaga

12:30Hs.  “Cocteles Toxicos”
Dr. José Adrian Gomez

13:30Hs.  “Urbanismo Verde”
Arq. Dscar Hipdlito Rivera

14:30 Hs. Receso

how
7"5'\/|DANTA
.

15:45 Hs. Registro
16:00 Hs.  “Alteraciones en el Neurodesarrollo
por Desequilibrio Alimenticio del Omega 3”
Dra. Grecia Herrera Meza
17:00Hs.  “TEA y Mundo Contemporaneo”
Psic. Georgina J. Sanchez
18:00Hs.  “Impactos de la Prevencion Odontologica”
C.D. Paula Maria S. Rodriguez .
19:00 Hs. Agradecimientos y Clausura 6.4 Monitoreo participativo de la calidad del agua

ban de a acti

®O® ACCESD GRATUITO

@sustentandome Al confirmar tu asistencia al correo electrénico:
www.yo-reciclo.org reciclandome@gmail.com

Y . .
 YOReCLCWO
ijPor Col dade: stentables!
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PRODUCTOS CON REUTILIZACION

10.

SOBRE PEDIDO :

Papel Reciclado en paquetes de 15 hojas. Diferentes
colores: Rojo, Rosa Azul-marino, Azul-celeste, Verde, Café
Obscuro, Café claro y Blanco, con terminados artesanales
y textura mezclada con hojas y pétalos.

En cuadros de 11 x 11 cm, 15 x 15 cm., 6 20 x 20 cm.

Sobres y Organizadores de Papel Reciclado.
Joyeria de: papel, madera, plastico, textiles, aluminio, etc

Tarjetas y Separadores Magnéticos para libros desde: 5
cm. X 5 cm. Personalizados y sobre disefio en medidas
especiales y con motivos ecolégicos.

Calendarios Eco y Calendarios Perpetuos - con base de
madera o de papel reciclado, CDs o L.P. de Vinyl.

Agendas, dlbumes, porta-menas y cuadernos
personalizadas (de papel reciclado, cartén, aluminio
repujado o vinil imitacion piel).

Imanes y Calcomanias con el punto verde 6 el logo de Yo
Reciclo.

Joyeria de papel, Artesania en madera, Bambd
pirograbado o Diseros y Trabajos Especiales.
Informes: reciclandome@gmail.com




Recuerda que ...  “Como es tu deseo,

Es tu voluntad,
Como es tu voluntad,
Es tu accion,
Como es tu accion,
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YoRrecicloe
Agradece tu atencion y la de todos las personas anénimos que se

esfuerzan y toman acciones diarias en favor de una vida mejor en
nuestra comunidad y por nuestro hogar comian: La Tierra.




CONTACTO

Web: www.yo-reciclo.org

Facebook: www.Facebook.com/sustentandome

Grupo en Facebook: www.Facebook.com/groups/339517001149/

Twiter: https://twiter.com/SUSTENTANDOME

Pinterest: https://pinterest.com/SUSTENTANDOME/

@ reciclandome@gmail.com

5 6241914073 y 624 147 53 88

Préoximamente

En Radio Comunitaria
“CHUREYA” 109.7 FM
con el programa:



http://www.yo-reciclo.org/
http://www.facebook.com/sustentandome
http://www.facebook.com/groups/339517001149/
https://twiter.com/SUSTENTANDOME
https://pinterest.com/SUSTENTANDOME/
mailto:reciclandome@gmail.com

